



     Сегодня человечество неожиданно для себя столкнулось с проблемой чрезмерного употребления спиртных напитков. Почему? Ведь пили всегда, практически везде и даже не меньше, чем сегодня. Но тогда «веселящее зелье» почти всегда являлось неотъемлемой составляющей не только и нестолько обычной, сколько культурной и религиозной жизни общества. Именно отсутствие массовой культуры пития принесло нашему современнику много бед. Из праздника застолье с чрезмерным употреблением алкогольным алкогольных напитков постепенно перешло в болезнь. А болезнь, как известно, надо лечить.    


     Алкоголь – это спирт, следовательно, алкогольные напитки – это спиртосодержащие напитки, к которым относятся и пиво, и домашнее вино; спирт в них образуется за счет процесса брожения. Все рассуждения о том, что «пиво не алкоголь», - полная бессмыслица. Более того, наука доказала, что пиво – поставщик женских половых гормонов, поэтому при регулярном его употреблении в организме могут произойти серьёзные гормональные изменения.

Что такое алкоголизм?
     Алкоголизм – это разновидность наркомании, болезненное пристрастие к употреблению этилового спирта (этанола). Алкоголь – один из самых опасных наркотиков, вполне сравнимый с героином и кокаином. Он опасен, с одной стороны, своей высокой токсичностью (т.е. ядовитостью, способностью повреждать внутренние органы), а с другой – тем, что может вызвать тяжелые формы зависимости (собственно алкоголизм). 
Как отличить больного алкоголизмом от простого любителя выпить?
     Чтобы поставить предварительный диагноз «хронический алкоголизм», достаточно убедиться в присутствии хотя бы одного симптома из нижеперечисленных: полностью отсутствует рвотная реакция на приём большого количества алкоголя;  отсутствует понятие о мере пития: если начинает пить, то пьет обязательно до «отруба»; на следующий день не может вспомнить, что происходило во время пьянки; утром опохмеляется; способен пить несколько дней подряд; начинает пить даже в том случае, когда его ждут очень важные и неотложные дела.
Что такое бытовое пьянство?
     Это нулевая стадия. Для этого этапа характерны: способность контролировать количество выпитого; способность отказаться от употребления алкоголя; если этого требуют обстоятельства; рвота при приёме большого количества алкоголя; невозможность употребления алкоголя в течение нескольких дней после большой пьянки.
Что такое первая стадия алкоголизма?

     Для первой стадии типичны: исчезновение рвотной массы на алкоголь, неспособность контролировать количество выпитого (пьет обязательно до «отруба»). Неспособность вспомнить происходящее во время пьянки (алкогольная амнезия).

Вторая стадия
      Для второй стадии типичны: употребление спиртного в больших количествах, прием алкоголя по утрам для снятия похмельного синдрома; позже появляется способность пить много дней, недель или месяцев подряд (запои); частое употребление суррогатов.

Третья стадия
     Для нее характерны: общая деградация, «бомжеватая внешность», готовность пить в любой обстановке, частое употребление суррогатов.
Почему одни становятся алкоголиками, а другие нет?
     В первую очередь это определяется наследственностью (т.е. генетическими факторами). Общеизвестно, что представители многих этнических групп (например, индейцы, народ Сибири) спиваются очень легко. Именно особенности обмена веществ в организме определяют возможность развития алкоголизма, а вовсе не глупость, безволие или распущенность, как наивно полагают многие. Если человек не пьёт вообще, то он никогда не станет алкоголиком.
Какие факторы ускоряют развитие алкоголизма?
     Как правило, если мужчина начинает систематически пить примерно в 25 лет, то он может стать алкоголиком в 35-45 лет. Однако во многих случаях все происходит гораздо быстрее, и человек окончательно спивается всего за несколько лет. Этому способствуют следующие обстоятельства: если организм ослаблен чрезмерными нагрузками (это касается студентов и спортсменов) или различными заболеваниями; если человек одновременно употребляет другие наркотики (курит); если человек осознанно употребляет алкоголь, чтобы получить «кайф» или забыть о неприятностях, а не просто «пьёт за компанию»; дети и подростки спиваются гораздо быстрее, чем взрослые; женщины спиваются быстрее, чем мужчины.
Что такое похмельный синдром?
     Это реакция организма на отсутствие любимого наркотика. Наркоманы других типов называют это «ломка».

Что такое белая горячка?
     Это самый распространенный алкогольный психоз. Как правило, возникает после окончания длительного запоя. Характеризуется помрачнением сознания и галлюцинациями.
Каковы последствия алкоголизма?
     Резкое ухудшения здоровья: разнообразные заболевания пищеварительного тракта и сердечно-сосудистой системы, расстройство сна, депрессия. Проблемы во взаимоотношениях с другими людьми: семейный разлад, конфликты на работе, приводы в милицию. Потеря положения в обществе: переход на менее квалифицированную работу, позже – к случайным заработкам. Повышенный риск внезапной смерти в результате инфаркта, инсульта, производственной травмы, ДТП, отравления, действия преступников.


1. Смешение напитков (коктейль) приводит к более сильному опьянению

Степень опьянения связана с общим количеством употребляемого алкоголя и со скоростью его употребления, но не с видом напитка.

2. Алкоголь – нежный напиток
Алкоголь – «тяжелый» наркотик, приводящий к зависимости организма от его употребления, о чём свидетельствует похмелье.
3. В банке пива меньше алкоголя, чем в рюмке водки
В банке пива, в половине бокала вина, в рюмке крепкого напитка содержится одинаковое количество алкоголя.

4. Кофе, холодный душ и прогулка на свежем воздухе помогают человеку протрезветь
Протрезветь человеку помогает только время. Алкоголь из одной порции напитка расщепляется печенью больше часа.
5. Есть люди, которые могут после выпивки замечательно вести автомобиль
Есть люди, которые так думают. Алкоголь нарушает способность водителя управлять машиной, его зрение, скорость реакции и способность сосредоточиться.

6. Выпивка делает замечательной любую вечеринку
Чтобы получить удовольствие, нет никакой необходимости в алкоголе, есть много других способов, чтобы развлечься и получить удовольствие.

7. Женщины реагируют на алкоголь, также как и мужчины
После употребления одинакового количества алкогольного напитка содержание алкоголя в крови женщины выше, чем у мужчины того же веса.

8. Пиво утоляет жажду
Пиво вызывает усиленное мочеиспускание, его употребление приводит к избыточной концентрации соли в организме, к пересыханию организма, чувству жажды.

9. Алкоголь – возбуждающее средство
Алкоголь – угнетающий напиток, замедляющий мозговую деятельность и деятельность клеток других органов.

10. Алкоголики – выходцы из бедных слоёв общества
Любой человек может скатиться к алкоголизму. Многие алкоголики – люди высшего и среднего классов. Многие из них – образованные люди, представители престижных профессий.
